
同好会に参加してきました！ 

「 第 8 回グルメ同好会」  

 副世話役 大島弥生 

１０月６日グル

メ同好会、早

いものでもう８

回目となりま

す。今回は、昨

年９月にお邪

魔した「食堂う

ちの」さんでの

いつもクリスマス会でお

なじみの関口精肉店さんのフィレ肉とのコラボ

企画です。どんなコラボになるのか私も開催が

待ち遠しかったです。今回もたくさんいただき

ましたよ。なんと 9 品！まず初めに、今から食

べるぞ！とまちかまえて

いる胃袋への一品「①サ

ムゲタン北朝鮮宮廷料理

風、鶏むね肉とモモ肉、ピスタチオを入れたお粥」やさしいお粥に

ピスタチオのアクセントが素敵な組み合わせ。続きましては、「②

落花生とミズの実（山菜）、バターナッツカボチャの和え物」これは

落花生のゆで具合が絶妙、そこにシャ

リシャリしたミズの実、甘味に

バターナッツカボチャかぼちゃ

といった和え物。秋ですね！

続いて「③しめさんまの炙り」

これは肝と血合いのソースの

苦味のパンチが効いていまし

た。「④栗の茶碗蒸しに栗の

クリーム添え」、「⑤本日の持

ち込みフェレからの牛スジ、銀

杏、なす、鉛筆茸、金耳（キノ

コ）のみそ仕立て」。鉛筆茸の食

感も素敵でしたが香りもとても

良かったです！秋の味覚がオン

パレード。さてここからはお待

ちかねのフィレ肉が続々と登場です。まず初めに、⑥「牛カ

ツのミニ月見バーガー」粒マスタードがいい仕事していました。「⑦良い感じに焼きあが

ったシャトーブリアンに、お野菜とテールからとったソース」こ

のソース最高！持って帰っていろんなものに付けた～い。「⑧いろんなキノコを入れて作ったスー

プに霜降りフィレのしゃぶしゃぶ風」これもお出汁が美味しい！読んでる皆様も食べてみたくな

りましたか？そして最後は、定番の牛丼ではなく、本日は「⑨季節の野菜とユッケ、ナムル、キ

ムチ」の〆韓国料理でした。コラボ企画も楽しいですね。 

毎回私のつたない「食レポ」ではありますがグルメ同好会の雰囲気伝われば幸いです。さて次

回のグルメ同好会は、「大人の食べ放題・飲み放題」で大阪ステーションホテルでのビュッフェで

す。お楽しみに！  


